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Tepytaniai takze wide
innych z pewnoscia zadaje sobie
Marta, ktéra toczy wiasnie wojne
Z’ pozeraczka nastoletnichcial” ...

Jest noc... siedzimy w
pokoju, Marta zamyslona... doko-
ta cisza... jakby nic si¢ nie dziato,
ajednak... w psychice tg mtodg
dziewczyny rozgrywasie dramet...
Marta rozpoczyna rozmowe
z usmiechem na ustach. 12 lat, to
byty czasy... pamietam jak byfam
beztroskim szczesliwym... GRU-
BASEM. Tony ciastek, cukier-
kow, pgczkoéw pochfanianych
bez umiaru. Ale mimo wszystko
bytam szczesliwa i przede
wszystkim... wolna! Na pytanie
jak sie to wiasciwie zaczeto, nie-
smiato odpowiada : Nigdy nicze-
go mi nie brakowa/o. Pierwszg
rzeczq jakg robifam, gdy mama
wraca/a ze sklepu, by/o zaglg-
danie do reklaméwki i radosé,
gdy na jg dnie lezaf duzy, cze-
koladowy baton... jad/am co
chciafam, kiedy chcialam i ile
chciafam... nie martwifam sie

Anoreksj

roba czy moze

obsesja?
Skad sie wfasciwie bierze?
Czy musi skonczy¢ sie Smierciq?

tym, ze w kolejnych spodniach
nie potrafi¢ dopigé¢ zamka...
dziewczyna usmiecha sie, cho¢ w
jg oczach wida¢ smutek. Marta
kontynuuje: Lata szybko mijaly i
ani sie nie obejrzafam, ajuz mia-
fam 15 lat i... kilka kilo wiecsg...
Pamietam jak mama kupifa
nowg wage. Na moje nieszcze-
scie... Po cichu zabrafam jg do
fazienki, wchodze... przestraszy-
fam sie. Oburzona pytafam sama
siebie czy ona dobrze wazy?! Nie
miafam wgtpliwosci, gdy spoj-
rzalfam w lustro... Przy wzroscie
150cm wazyfam 67kg. Te grube
nogi, ten wielki brzuch... poczu-
famdo siebie ogromny wstret. Ale
tylko przez chwile, poniewaz na-
gle wszystko minefo, gdy poczu-
fam zapach dobiegajqcy z kuch-
ni. To szarlotka. Moja ulubio-
na. Potrafifam zjes¢é pie¢ kawas-
kéw na raz, bez zadnych wyrzu-
tow sumienia! Teraz po dwoch
kesach jablka nie moge na sie-
bie patrze¢! - w oczach Marty
pojawigja sie tzy... Po chwili mil-
czenia dziewczyna opowiada da-
lg. Pamietam, gdy tego samego
dnia, wracajqc z cukierni, zo-
baczyfam przed blokiem moj
idea/ faceta. Wysoki brunet, o
czarnych oczach, ubrany na
skejta, po prostu nie mogfam
oderwac¢ od niego oczu! Szko-

da tylko, Ze on nie czuf tego sa-
mego... Pewnie na sam méj wi-
dok zrobifo mu sie niedobrze, a
zeby byfo smiesznigj, to w jed-
nej rece niosfam przezroczystq
reklaméwke pefna pqczkow, cia-
stek i innych pysznosci, a w dru-
gigg maly kawatek rurki z kre-
mem, ktérq zdgzytam wsungé po
drodze. | to chyba by/ przefom.
Byfam przeciez w okresie dojrze-
wania, zaczefam zauwazac, ze
obok moich przyjaciofek
drozdzoéwek z makiem i kilku
kolezanek z osiedla, na swiecie
zyjq tez faceci... Powiedziafam
sobie. Marta musisz cos z tym
zrobi¢, tak dalej byé nie mozel
A mojq sifq byl obraz bruneci-
ka z pod bloku. Wrdécitam do
mieszkania, kupione wczesniej
slodkosci dafam mamie i kfadgc
je na stole wystrzelizam: Mamo!
odchudzam sie! Miny mojgj ma-
muski nie zapomne chyba do
korica zycia, bo tak zdziwione)
niewidziafam je odkqd zyje! Nic
Si¢ nie odezwa/a, tylko po chwi-
li zobaczyfam jg dziwny usmie-
szek, jakby chciafa mi powie-
dzie¢: Mozesz sprobowad, ale i
tak nie wytrzymasz... Ale to by
by kolejny ,, kopniak , potrzeb-
ny do tego, aby im wszystkim wy-
krzycze¢ w twarz: A zebyscie
wiedzieli, zewfasnie wytrzymam,
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chocéby po to, zeby kiedys byfo
wam wstyd, ze we mnie nie wie-
rzylisciel

Martanaglewstaje, idzie
w kierunku szafki, wyciaga z nig
gruby notes i méwi: Jesli pani
pozwoli przeczytam fragment
mojego pamietnika . Kiwngtam
gtowa, ze z checia postucham.
Dziewczyna usiadtaw tym samym
migjscu co poprzednio i zaczyna
czytac. Jest 15 lipca. Wstazam
dzis wczesniegj... Staram sie nie
mysleé o jedzeniu, chociaz jest
mi bardzo trudno... Ale cdz... w
Zyciu trzeba byé twardym! Wig-
czytam muzyke i postanowifam,
ze poéwicze. Po dziesieciu minu-
tach byfam tak zmeczona jakbym
biega/a ze dwie godz. wokd/ cu-
kierni! Pad/am na t6zko i mysle:
Co ja bede robi¢, gdy moja ro-
dzinka bedzie jadfa obiad? Co
ja zrobie jak oni p6jdg na lody?
Ale nie! Zrobie to dla mojego
brunecika -Wytr zymami!!

Jest 16 lipca. Nie wiem
jak to zrobifam, ale... wczoraj
przez caly dziesi nie miafam ni-
czego w ustach... Zeby byto
jeszcze smiesznig, to schudfam
kilogram! Kilo w jeden dzien?
to mi sie podoba! Dzsiaj posta-
nowifam powtorzyé wyczyn...
troche kreci mi sie w gfowie i
bolg mnie miesnie, ale nie pod-
dam sie!

Siedemnasty lipca.
Hurra! znéw kilogram mnigj! A
ja sie czuje jakbym schudfa co
najmnig) dziesie¢! Nie przypusz-
czafam, ze to bedzie takie fatwe.
Teraz to juz w ogdle nie chce mi
Sie jes¢. Wezorgj tez nic nie Zja-
dfam. Wypifam tylko herbate
(oczywiscie bez cukru), ktérg
wmusifa we mnie mama... Wi-
dziafam przed chwilg ,, moje bo-
stwo ,, gra/ w koszykdwke
przed blokiem . Uff, ale mialam
widoki! Czuje sie jakbym mogla
gory przenosié! Nie obchodzi

mnie juz to, ze moi rodzice
wcinajq kremowki... teraz
patrze na nich z usmieszkiem
i mbwie , smacznego ,, ... Je-
stem tak skoncentrowana na
gubieniu wagi, ze nie mam
czasu mysle¢ o jedzeniu. No i
CO najwazniejsze, ciuszki
stajq sie coraz luzniejsze.
Marze o chwili, gdy brunecik
na mnie spojrzy i Sie do mnie
usmiechnie, chociaz wiem, ze
musze jeszcze duzo zrzucié, a
to troche potrwa... Ale teraz
jestem pewna, ze juz Sie nie
poddam... Dobra, ide pobie-
gac. Trzysta kalorii mnig to
jest cos!

Osiemnasty lipca.
Ludzie ja wto nie wierze! P/
tora kilograma mnigj! To pew-
nie dlatego, ze wczoraj caty
dziesi byfam w ruchu no i nic
nie jadfam oczywiscie. Troche
Sie¢ zmartwifam, bo gdy rano
wstafam, to zauwazyfam, ze je-
stem strasznie blada... oczy-
wiscie nie usz/o to tez uwadze
mojej mamy, niestety... zaraz
przyniosfa mi obiad i powiedzia-
fa, ze bedzie mnie pilnowaé, az
ziem, wiec Zjadfam kilka kesow
i na moje szczescie zadzwonif te-
lefon... Wiec szybko wrzucifam
reszte obiadu do kosza. | mysla-
fam, ze wszystko jest dobrze, do-
poki nie poczutam bolu zofqd-
ka, a w mojgj gfowie byfo tylko
jedno: Dlaczego to zjadias?!
Chcesz schudng¢ czy nie? W
wielkiej ztosci pobiegfam do
WC... Podniosfam deske kloze-
towg i... zabrak/o odwagi...

Po chwili milczeniaMar-
ta ktadzie notes na kolanach, pa-
trzy namniei méwi: Teraz prze-
czytam Pani co dziafo si¢ p6/
roku poézniej, bo pierwsze
omdlenia, oceny gorsze o dwa
stopniei , rozmowy zlwem, sg
0 wiele ciekawsze ,, . Dziewczy-
nabierze pamigtnik, wyszukuje od-
powiednia strong i zaczynaczytac.

Jest dziesigty grudnia... Nagle
przerywa i méwi do mnie. Tylko
niech sie Pani przygotuje, bo to
CO teraz przeczytam, nie jest zbyt
przyjemne . Jest dziesigty grud-
nia, sobota. Wstafam o godz.
dziewiatg trzydziesci pie¢ zwidl-
kim bolem gfowy. Bolg mnie
wszystkie miesnie, kazda kosé...
Nie mam nawet sify podnies¢ do
gory reki. Patrze do lustra i wi-
dze obcg dziewczyne... Odstajg-
cy nos, kosci policzkowe, pod-
krqzone oczy, sine wargi, smu-
tek w oczach... Co sie stafo z tg
pulchniutkg, rumiang i wiecznie
usmiechnietq twarzqg? Znikia i
pewnie nigdy juz nie wrdci...
Najgorsze jest jednak to, ze kil-
ka razy zemdlafam, choé¢ nigdy
mi Sie to nie przytrafifo. Dzis
rano zasfabfam na schodach i
na moje (nie)szczescie znalazia
mnie mama. A potem Sie zacZe-
fo... kazanie, krzyk, grozby...
Zabrafa mi telefon, komputer
i zagrozifa, ze jezeli nie zaczne
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jesé, to zaprowadzi mnie do le-
karza. Ale ja mam wstret do je-
dzenia! Oo! Wrasnie w tej chwili
uswiadomi/am sobie, ze... chyba
jestem chora! Boze ja mam ano-
rekge! Pamietam, jak niedawno,
weinajgc z kumpelg juz drugie-
go czy trzeciego pgczka, smia-
fam sie, ze predzgl umre niz do-
padnie mnie anoreksja! A jed-
nak stafo sie... zyje, oddycham,
bije moje serce (chociaz nie
wiem skgd ma na to sife) i... je-
stem chora... Mama zrobifa dzis
na obiad moje ulubione nalesni-
ki z serem. Sedziafa obok mnie
i pilnowa/a czy jem... A ja wci-

r"me:»rr_l(é._}&_ Na 5

skafam w siebie na sife kawafek
za kawafkiem, az wreszcie zja-
dfam dwa... Gdy mama wysz/a
do pokoju, natychmiast pobie-
gfam do ‘tazienki, podniosfam
deske i zaczefo sie... Gdy byfo
juz po wszystkim uswiadomizam
sobie, ze jezeli nie bede nic jesé,
to przeciez umre! Poszzam wiec
do kuchni i zrobifam sobie sa-
tatke owocowg. Mam tylko na-
dzigje, ze to piecdziesigt piec ka-
lorii mi nie zaszkodzi... Po Zje-
dzeniu jeg nie wytrzyma/am i
poszzam na sifownie.

Marta zamilkta... Po
chwili méwi: O, to tez jest dobre
i zaczyna czytac. Jest dwudzesty
trzeci grudnia, Swieta Bozego
Narodzenia. W cafym domu uno-
Si sie zapach ciast, safatek i in-
nych pysznosci przyrzqdzonych
przez mame. Ale mnie to nie ru-
sza, mogq postawié przede mng
nawet trzy szarlotki, i tak nie
zZwr6ce na nie uwagi... Ja po
prostu musze schudngé i tyle...
Mama wysfafa mnie dzis do su-
permarketu po produkty na cia-
steczka z czekoladgq, wiec po-
sztam. Nagle jakas niewidzial-

I(‘rf?

na sifa zaciggneta mnie do po6-
tek ze sfodyczami, w pewnej
chwili nie wiem co sie ze mng
stafo! Wziefam z péiki baton i
zaczefam jesé. Moje podniebie-
nie juz dawno zapomniaZo jak
smakuje czekolada... i widocz-
nie mu sie to spodoba/o, bo ani
Sie nie obgjrzafam, a w koszyku
wylgdowal trzeci papierek po
batoniku. Nagle przypomniaam
sobie, ze za chwile zabraknie mi
pieniedzy na produkty. Wpa-
dfam wiec na genialny pomys/...

Przeciez jest w supermarketach
cos takiego jak degustacja!l Je-
dzonko za darmo! Super! Dziew-
CZyno ha co ty jeszcze czekasz?!
Biegfam przez caly supermarket,
nie czujgc nawet zmeczenia,
gdyz cheé¢ poczucia smaku byfa
najwaznigjsza. Gdy juz sie haja-
dfam tak, ze poczufam potwor -
ny bol zolqdka, poszzam kupié
produkty. Szybko wrd6cifam do
domu. Przez cafq droge bifamsie
z myslami: Co bedze jesli przy-
tyje? Po co to jadfam, skoro bar-
dzo dobrze wiem, ze fatwig nie
jesé nic, niz powstrzymac sie i
przesta¢ jesé... Ale trudno, sta-

Sonvvreszla

{0 Sie... PrzecieZ jest jeszcze wyj-
scie... , Rozmowa z lwem... ,,.

Dwudziesty czwarty
grudnia. Dzisiaj Wigilia. W
domu pachnie pieknie, jak co
roku o tej porze. Boje sie mo-
mentu, gdy usigdziemy przy sto-
le. Nie tylko z tego powodu, ze
kazq mi jesé, ale tez dlatego, ze
bede musiafa spojrze¢ w twarz
moim rodzicom, ktérym z powo-
du mojej choroby na zyczenie,
zadaje wielki bdl... Ale ja po
prostu nie moge, nie potrafie i
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nie chce jesé, strach przed przy-
tyciem kilograma, paralizuje
mnie bardzig niz mysl o tym, ze
w tym roku nie przejde do na-
stepng klasy! Jedyng rzeczg, na
ktérej jestem skoncentrowana,
to gubienie wagi, nic wiecegj. Ale
sq tez plusy anoreksi, tak ze nie
ma tak Zle... Przynajmnigj wcho-
dze teraz do wszystkich ciusz-
kéw, do ktérych nie miescizam
juz ze dwa lata temu. Mam wiec
dwie pelne szafy ubras, szkoda
tylko, ze to jest mozliwe kosztem
mojego zdrowia, a jak tak dalg
pojdzie, toi zycia... Tak... zycia...
Licze sie z tym, Ze moge umrzed,
ale nawet to nie skfoni mnie do
jedzenia... Jem tylko okofo 200
kalorii dziennie, bo chodzi o
podtrzymanie zycia... To jest
przykre, lecz prawdziwe... W
koricu wszyscy kiedys umrzemy,
WieC co to za réznica czy odej-
de stqd dzisiaj czy za piecdzie-
sigt lat? Mam takiego dofa, ze
naprawde jest mi wszystko jed-
no... | tak juz dawno stracifam
sens zycia... Ale dobra... nie
chce sie dofowaé jeszcze bar-

dziej, wiec lepigj pdjde pomoc
mamie przygotowac wieczerze
wigilijng.

Dwudzesty pigty grud-
nia. Juz po wszystkim, tzn. po
Wigilii. Byfo tak jak przypusz-
czalam. Najpierw musiafam wy-
stucha¢ chyba ze trzy razy
Zyczen O tg) samg tresci: ,, Abys
jak najszybciej wygra‘a z cho-
robg ,. Ja i tak nie wierze, ze
kiedys tak si¢ stanie... Potem
jeszcze wmusili we mnie chyba
ze cztery dania, ktére i tak zwy-
miotowa/am... Ale by/o mine/o...
Ciekawe czy w ogole dozyje W-
gilii przysziego roku? A teraz ide
zalozy¢ kolejny sweter, bo za-
uwazyfam, ze odkgd sie odchu-
dzam, jest mi bardzo zimno, ale
co tam, najwazniejsze jest to, ze
nosze ubrania kilka rozmiar6w
mni g sze.

Marta niespodziewanie
zamyka pamigtnik. Czy ma pani
do mnie jeszcze jakies pytania?
bo za 15 minut spodziewam sie¢
goscia...

Musze przy-
zna¢, ze troche zdziwito
mnie jg zachowaniei by-
tam bardzo ciekawa kogo
ujrze w drzwiach. Wiec
Zadatamjg pytanie: ,, llew
sumie stracitas kilogra-
méw w czasie tych kilku
miesi¢cy? ,, Nastolatka
spojrzatanamniei rzekta:
Dwadziescia trzy, ale nie
zamierzafam na tym po-
przestac. W lustrze widze
nadal, ze mam grube
nogi i duzy brzuch, bo
to, ze wystajg mi kosci,
to nie znaczy, ze jestem
chuda. To ostatnie zdanie
wol¢ pozostawi¢ bez ko-
mentarza, gdyz wszyscy
wiemy jak wyglada ano-
reksia. Marta kontynuuje:
Ja sie sobie nadal nie
podobam... Jeszcze oko-

{0 pieciu kilogramoéw mnigj i my-
sle, ze bede skfonna sie zaak-
ceptowac, cho¢ nie jestem tego
pewna w stu procentach. Wie
pani co? Czesto zadaje sobie py-
tanie... Dlaczego kobiety muszg
Sie podobac¢? Zapadta niezrecz-
na cisza, gdyz nie wiedziatam co
j€ odpowiedziet... Nagle ustysza-
tam dzwonek do drzwi. Marta na-
tychmiast wstata i rzekta: To na
pewno osoba, na ktérg czekam.
Staneta przed lustrem, poprawita
wiosy i pobiegta do drzwi: Gdy je
otworzyta, omal nieotworzytam ust
z wrazenial W drzwiach stat wy-
soki brunet o ciemnych oczach. Po
chwili, dziewczyna zwracajac si¢
do mnie, powiedziata: Tak, wzrok
Panig nie myli, to mgj brunecik,
moje bostwo. Musze powiedziet,
zesiedziatamtam dosé diugoi jesz-
czeniewidziatam jg tak szczesli-
wej. Marta wzigta chiopaka za
reke, spojrzata na mnie ponownie
i teraz ona zadata mi pytanie: We
Pani czego boje sie najbar-
dziej? Skoro on zaakceptowa/
mnie i pokocha/ takq jakq je-
stem, to nie moge przytyé, bo
wtedy strace te jedyng osobe,
dla ktérg zyje, bez ktérg moje
zycie w zupefnosci straci/oby
sens... Chtopak spojrzat na nia,
mocno przytuliti powiedziat: ,, Ko-
cham Cie taka jaka jestes, bez
wzgledu na twdj wyglad i wiesz
co? Dotwarzy byto ci zta rurka z
kremem . Na twarzy Marty zno-
wu pojawit si¢ usmiech... Wycho-
dzac stamtad, mogtam jedynie
zyczy¢ im powodzenia.

Czy Marcie sie uda?
Anoreksja to choroba czy moze
obsesja? Skad sie¢ wiasciwie bie-
rze? Czy mozna ja pokonac? Czy
musi skonczy¢ sie smiercia?
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ZRUJNOWANE
ZYCIE

Nie wiem kiedy
wzigtam pierwszy raz.
Mamwrazenie, ze bratam
od zawsze. Zaczelo S,
gdy miatam 15 lat (wtedy
poznatam Dzidka). Naj-
pierw zaczetampai¢ skre-
ty, potemwziglammaryhe.
Miatam duzy wybor. | co
najwazniejsze, ciagly do-
step do towaru. Moj facet

Morfina, kokaina, mari-
huana, haszysz, heroina—co za
wyboér? Ciekawe jak bede sie
czula, jezeli wezme?Kumplega
daja, ze bedzie super. Totany
odlot... podobno niezawodne
wspomaganie nadysce. A prze-
ciez o towlasnie chodzi! Dobra
zabawaprzedewszystkim!

NOTATKAW ZESZYCIE
Narkotyki to srodki odurza-
jace, dziatgjace na osrodkowy
uktad nerwowy. Mga silnedzia-
tanie psychostymulujace, hamuja-
ce, halucynogenne...

Tego ucza w szkole. Nauczy-
ciele, pedagodzy méwia jedno i
to samo, tak w koétko. Mozna
mie¢ dos¢, styszacte kazaniakil-
karazy w semestrze.

No i po co to wszystko?

Po coto gadanie?

Przeciez mtodziez i tak wie swo-
je.

byt dilerem, dlatego za
wsze dostawatam to, co
chciatam. - Dzieki
temu Sie wyluzujesz... Dostrze-
zesz swiat w innych barwach,
bedzie ci do-

dziwnie si¢ zachowuje. Drzala,
miala powickszonezrenice. Wy-
gladatanachora. Po prostu byta
na narkotykowym gtodzie.
Dziewczyna popatrzytana uko-
chanego i napotkatajego zimny,
grozny wzrok. Zrozumiata, zele-
pig bedzie dlanig, jesli w ogole
Si¢ nie odezwie. Chyba nie po-
trafi sig w tej chwili samaubrac.
Weczorg wysztaz domu bez kurt-
Ki.

-Amdwifemjej, zeby Sie
cieplg ubiera/a. Ma za swoje!
—wyttumaczyt pospiesznie chto-
pak.

Od tg pory stosunki migdzy
nimi diametralnie ulegty zmianie.
Narkoman stwierdzit, zeprzez jg

gtupote

brze — mowi?.
Wez! Nie po-
zwol, zeby ci
zycie w dupe
da‘o! WeZ! Zo-
baczysz, ze nie
pozafujesz —
dodawat.
Ufata
mu. Czula sie
przy nim do-
brze. Nie do-
puszczata do
siebie mysli, ze
jej ukochany
mogtoy jaw jar
kikolwiek sposob skrzywdzi¢. W
rekach narkotykéw zmienitasie
w bezwolng marionetke. Rodzi-
ce nie podegjrzewali, ze cos jest
nietak. Jg chtopak dbat o pozo-
ry. Kiedys, gdy zaprositago do
siebie, ojciec zauwazyt, ze corka

bedzie
miat pro-
blemy.
Zagrozit,
ze jesli
sytuacja
si¢ po-
wtorzy,
to bedzie
Zniazle.
Wtedy
pierwszy
raz ja
uderzyt.
Potem
robit to
coraz czescig. Dlaczego od nie-
go nie odeszia? Bo wiedziala, ze
tylko onmozejg zawsze zapew-
ni¢ towar, ktérego potrzebowata
coraz czescig. Trudno zrozumies,
dlaczego nikomu nie powiedzia
Ia, co przezywa. Dlanig] sprawa
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Jak ty wyglg-
dasz? Mowifem

ci, zebys uwaza-
fa—idiotko!
Batam sie,
jeszcze go takie-
go niewidziatam.
Drzal, wyciagnat z
kieszeni i datmiw
zyle. Niewiedzia-
tam nawet co to
byto, alenieinte-
resowato mnieto
wtedy. Od razu

bytaoczywisa

Balam sie. Przeciez czesto
syszalam, zejak komus pisne so-
wo, to pozaluje. A do tego po-
trzebowatam go, zatatwiat mi
dziatki. Pozatymkomu miatabym
Si¢ zwierzy¢. Ojciec pewniewy-
rzucitby mniez domu, zmatka nie
utrzymywatam kontaktu od trzech
lat. Byla tez wychowawczyni,
ksiadz, ale pewnie do gtowy by
mi nie przyszto, zeby i$¢ do nich
po pomoc.

Dziewczynaniewidziatawyj-
sciaz sytuacji. Wiedzialta, zejest
skazananamezczyzne, ktory ja
bije. Wiedziala, ze jest skazana,
bo on miat to, czego potrzebo-
wala

CODALEJ?

Ktéregos dniaposztamz
moim facetem na dyske. Jednak
nie mogtam si¢ wyluzowac, on
szalal na parkiecie, zupetnie o
mniezapomnial. Siedziatam sama
przy barze, czutam g fatanie. Od
dwach dni nic nie bratam, znowu
dostatam drgawek. Wtedy Dzi-
dek zauwazyt, ze cos jest nietak.
Podszedt i chwycit mnie mocno
zaramig. Poszlismy do WC. Zro-
zumiatam, ze jest zty, bo nic nie
maowit, tylko coraz mocniegj $ci-
skat moja reke.

-Co ty sobie wyobrazasz?

poczutam si¢ le-
pigj, znowumnie uderzyt. Dosta-
tamtak mocno, ze upadtam. Pa-
trzylamnaniego z przerazeniem.

NOWY DOM ?

W szpitalu zostatam|jesz-
czekilkadni. Ojciecjuz do mnie
nie przyszedt. Czutam si¢ niezle,
Czutam... do chwili, gdy przyje-
chali mnie zabrac... Ale dokad?
Do mojg sali weszta jakas ko-
bietai policjant.

- Bierzemy ci¢ do nowe-
go domu. Tam Si¢ tobg
Zaopiekujemy — powie-
dza/a nieznajoma.
Byto mi wszystko jedno.

Ojciec ¢ zamniewstydzit, chio-
pak mniezostawit... Zebymtylko

miatatowar ...

NOWY DOM.

- Jesli ci Se wydaje, ze
dalg bede cie sponsoro-
wa/, to sie mylisz. Od
te) pory sama za/atwiaj
sobie towar.

Poczutam si¢ okropnie, jak
niechciana zabawka — $miec.
Whpadtam w panike, a jedyna
mysl, jakachodzitami po glowie,
to skad wezme towar? Znatam
tylko Dzidka. A potem? Nie
wiem co mi strzdlito do gtowy...
Zwilzytam dtoniei wiozytam pal-
ce do kontaktu... Pamietam
dziwne taskotanie, a potem juz
nic. Obudzitam si¢ w szpitalu
przywiazanado 16zka Ojciec Se-
dziat obok i ptakat. Nie odezwa
fam si¢ do niego...

Przyjechalismy.
Moj nowy dom to po-
prawczak!

ACOTERAZ?

Dzisigi mam 25
lat. W zesztlymroku wy-
Zlamzamazi mamsyn-
ka Pyteciejakto S¢ sta
to? Nie chce do tego
wraca¢. HORROR! DETOKS!
BOL! LZY! CIERPIENIE! To
wszystko, co pamigtam.

ZA SPRAWA PROCHOW

Teraz, gdy juz nie biore,
wiem, co tak naprawde oznacza
bycie wolnym. Dopiero teraz
jestemszczesliwa Gdyby nieto,
zepoznatam Dzidka... Gdyby nie
to, zego postuchatam, zewzigtam.
Gdyby nie..., to na pewno
miatabymwspaniale wspomnienia
zmtodosci. A co mam?Dni, lata,
o ktorych nie chee pamietac!

KasaPd
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Niemal codziennie sly-
szymy w telewizji, w radiu, czy
czytamy w gazetach o tym, do
czego Sa zdolni mtodzi ludzie.
Zabijaja swoich zngomych, bli-
skich, anawet kogos
Zrodziny: ze ztosci, nienawisci,
zemsty, czy zazdrosci. Sa bez-
wzgledni, brutalni
i nieobliczalni. Dlaczego swoje
problemy rozwiazuja w tak okrut-
ny §p0sob? Swoje ofiary zabijaja
nozem, topia, dusza. Robia to z
Zimna krwia. Styszymy o gangach
dowodzonych przez niepetnolet-
nich bandytéw; o zabdjstwach,
ktorych sprawcy chodza jeszcze
do szkoty. Czy ktos potrafi wy-
jasni¢, dlaczego oni to robia?
Niedawno ogladatam w
telewizji wstrzasgjaca historig:
chtopak zabit nozem swoja
dziewczyne. Zadat jej dwa
pchnigciaw plecy, jedno w klat-
ke piersiowa. Ten dramat roze-
grat S¢ przed wesciem
do Katolickiego Liceum Ogdlno-
ksztatcacego w Wieluniu (woj.
t16dzkie). 18-letnia Darig zamor-
dowat cztery latastarszy Karol.
-Tonaszabsolwent. Terazludze
pytajq, czy wczesnigj zacho-
wywal/ Sie agresywnie? Nie.
By/ mifym, spokojnym
uczniem. Przypuszczam, ze
ma problemy psychiczne. Bo
czy normalny cziowiek byzby
zdolny do takiego okrucieri-
stwa? - zastanawia si¢ dyrek-
tor szkoly.

-Whrew pozoromczesto Se zda-

rza, ze spokojna osoba popel-

nia zorodnie. By¢ moze chiopak,
ktéry zabi? Darie, ttumi w so-
bie napiecie. Ono wzrastalo, az
w koricu dosz/o

do tragedii - ttumaczy psycho-
log, EwaCzemierowska

Karol przyjaznit S¢ z Daria, zna-
jomi twierdza, ze byt w nigj za-
kochany. Onajednak nie odwza-
jemnitauczucia. 4 wrzesniachto-
pak przyszedt do szkoty z kwia-
tami - miat zamiar Ztozy¢ przyja
cidtce pdznionezyczeniaurodzi-
nowe... Gdy umierata przed
szkolnymi drzwiami, z budki za-
dzwonit napolicie. Powiedzia, ze
wiasnie pobit ,, swoja dziewczy-
ne’.

-W trakcie przesfuchania opo-
wiada/ 0 znajomosci z Dariq.
Na pytania dotyczgce zdarzenia
nieodpowiada’, ale przyznal, ze
czuje Sie za nie odpowiedzal-
ny, chociaz niewie, jak do tego
dosz/o - opowiadaAndrzel Ma-
tolepszy, rzecznik widlunskieg po-
ligi.

Karolowi postawiono zarzut za-
bojstwa. Grozi mu dozywaocie.
Jestem przerazona, ze

z takiego powodu moznazabié.
Dokad zmierzaten swiat?

Sierpien 2006 r, Kamien
Pomorski. 16-letniaPaulinazo-
stata zamordowana przez dwa
latamiodsza kolezanke Roksare.
Poszio o Grzegorza. ..

-Paulina by/a mojq przyja-
Ciotkg. Zawsze mielismy wiele
wspdlnych tematéw

- powiedziat dziennikarzom 21-

latek.

Spotykali si¢ we tréjke, de dla
Roksany Grzesiek byt kims wig-
cg niz tylko kolega. Oszaatana
jego punkcie. Nekatlago sms-ami,
btagata o spotkania, namurach
wypisywatawiersze o nim. Pew-
nego dniazobaczytago spaceru-
jacego z Paulina. Wsciektase, nie
potrafilaopanowac narastgacych
w nig emocji. W pamigtniku na-
pisata: ,, Zabij¢ Pauling” . Podstgp-
nie zwabitaprzyjaciotke nad Za-
lew Kamienski. Chwile staty nad
brzegiem - Roksana czekata az
kolezanka si¢ odwréci. Wtedy
zaatakowata

Pchneta Pauling, tasie przewro-
citai wpadtado wody. Roksana
skoczytanaplecy lezacej dziew-
czyny, ajej gtowe wepchnetapod
wodg... Cialo martwe nastolatki
ukryta

w szuwarach, potemwrocitado
domu. Wyrzuty sumienianie da-
waly jg spokojul.

Po dwdéch dniach przyznatase do
zbrodni. Czekaja poprawczak...
-Niepokojgce jest to, ze syste-
matycznie obniza sie wiek m/o-
docianych przestepcow - méwi
psycholog.

Nastolatki wczesnigj niz kiedys
zaczyngja zycieseksualne, Segga
po akohol, narkotyki, papierosy
I stosuja przemoc. W dodatku
maja ktopoty z kontrolowaniem
emocji. Wediug mniejedyne, cze-
go brak nastolatkom, to rozsad-
ku i racjonalnego myslenia.



Wrzesen 2006r, Zabkowi-
ceSlaskie. Bernadettama zaled-
wie 17 lat. Ofiarato
4 |atastarszaSostra. Bernadet-
cie w zabojstwie Ani pomogt
chiopak. Tamtego dnianapoczat-
ku wrzesniamatki i ojcanie byto
w domu. Aniaspala. Bernadettai
Dawid po cichu podeszli do t6zka
i zaczeli ja bi¢. Potem zacisneli
pasek najg szyi. Ciato martwej
siostry wywiezli do lasu... Na-
stepnego dniamatka zaniepoko-
jonanieobecnoscia starszej cor-
ki zawiadomitapolicjg. Zaczety
si¢ poszukiwania. Po dwoch
dniachw lesie zaHenrykowem,
wsi niedaeko Zabkowic Slaskich,
znaleziono cialo dziewczyny.
Funkcjonariusze niemieli watpli-
wosci, ze morderstwadokonata
Bernadettaz chtopakiem - zebra-
ne dowody wskazywaty nanich.
Podczas przestuchaniasprawcy
szybko przyznali si¢ do winy.
Reszte zyciagpedza zakratkami.
Prokurator twierdzi, ze motywy
tego morderstwanie sa do kon-
ca jasne. Podobno Bernadetta
bylaw ciazy. W obawie, zeAnna
powie o tym rodzicom, postano-
witanazawsze zamkna¢ Sostrze
usta. Mieszkancy Henrykowasa
innego zdania
-Moze zabifa z zazdrosci? Po-
dobno matka stawiafa jef Anne
nawzor - twierdza.

Przyczyny znatylko sostraofia-
ry.
-To nie musia/o by¢ tak jak so-
bie wyobrazamy - komentuje
psycholog - Ludze pewnie za-
stanawiajq Si¢ jak mozna zabié

| P

kogos bliskiego. A moze star-
sza s ostra dla Ber nadetty emo-
cjonalnieniebyfa bliskg osobg?
Jesli w rodzinie ulegajq zabu-
rzeniu naturalnewiezy, jesli nie
sq zaspokoj one potr zeby blisko-
sCi i bezpieczeristwa, to dzec-
ko moze wyrosng¢ w przekona-
niu, Zzesiostra jest najwiekszym
wrogiem - titumaczy psycholog,
EwaCzemierowska.
Pozostajetez kwestiaprzykrych
doswiadczen z przesztosci, ktére
moga znieksztalci¢ obraz rzeczy-
wistosci. Wszystko jak zwykle
zaczynasi¢ w domu...

Czerwiec 2005 r. Przed
sademrozpoczat S¢ procesdzie-
wieciu 0s6b, w tym dwadch
dziewczyn, oskarzonych o udziat
w bestiaskimmorderstwiekilku-
nastoletnich siostr. Oskarzeni sa
w wiekuod 16
do 30lat. Motywem zbrodni mogt
by¢ rabunek, bo z mieszkania
ofiar zniknat sprzet elektroniczny.

Wrzesien 2004 r. 19-letnie-
go Kamilaz Noweg Huty mtodzi
bandyci zaatakowali Sekiera, gdy
Sedzial natawce przed blokiem.
Lekarze uratowali mu zycie, de
musieli chtopcu usunaé czesé plu-
ca

Sierpien 2003r. 23-letni
Filip zostal zadzgany nozem na
krakowskim osiedlu przed blo-
kiem,
w ktorymmieszkat. Niecaty rok
poznigj, réwniez w Krakowie,
grupa mtodocianych bandytéw
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zaatakowalai katowatanasmierc
wracagjacego nad ranem z dysko-
teki

17-letniego Mateusza.

Chociaz ogolna liczba
przest¢pstw popetnionychw Pol-
sce maleje, to coraz wigcej regje-
struje sie przypadkéw tamania
prawaprzez nieletnich. Tylkow
pierwszym potroczu 2006 roku
policjanci zatrzymali ponad 27
tysiecy nastolatkdw. Ngjwigkszy
wzrog przestgpczosci zanotowa:
no
W woj. $laskim. Dotyczy to réw-
niez morderstw. Wedtug mnie
moznabyto unikna¢ wigkszoscd z
tych wypadkow.

Wystarczytoby tylko pomyslec i
zagtanowi¢ Si¢ nadtym, lecz, jak
wida¢, to dlamtodych ludzi zbyt
trudne. Przeciez kiedys tego nie
byto.

Ludzieinaczej rozwiazywdi Svo-
jeproblemy. Morderstwo to nie
jest rozwiazanie, zabicie kogos to
nie pozbycie si¢ ,problemu”,
wrecz przeciwnie, wynikga ztego
jeszczewigksze kiopoty. Mtodzi
ludzie nie zastanawigja si¢ nad
swoimi czynami, dopiero jak doj-
dzie

do tragedii, to zdaja sobie spra-
we ztego, co zrobili, dopiero wte-
dy zastanawigja Si¢ nad innym
rozwiazaniem,,problemu’, dejest
juz zapbznoi pozostgje... co?
Wigzienie, poprawczak i zmarno-
wane zycie, bo jak moznazy¢ z
wyrzutami sumienia? Normalnie?
Mysle, zenie...

Renata Wiewiora
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Maciek nigdy nieczut, zejest
kochany. Jego rodzice odddi go
do domu dziecka, gdy miat zae-
dwie 5 lat.-Nigdy nie czufem
uscisku matki, niewspominajqc
juz o przyjacielskigy rozmowie
z ojcem- wyznaje. W domu
dziecka, tez nieznalazt mitosa, byt
odrzucony tylko dlatego, ze miat
rudewlosy, piegoweta twarz i byt
niskiego wzrostu. Réwiesnicy, z
ktorymi przebywat bardzo diugo
widzieli w nimtylko osobe, na
ktora moznaprzelat swojezte
humory, ztosci - Zawsze zasta-
nawiafem si¢ dlaczego oni
tak bardzo mng gardzg -
mowi zetzami w oczach. Szko-
latez niebytamigjscem otuchy
dlaMacka. W klasie, do kt6-
rel chodzit, koledzy kojarzyli go
Zopuszczonymprzez rodzicow
chitopakiem. Nikt niewiedziat
jakie wewnetrzne dramaty
przezywachtopak podczasich
zabawy - To by/o okropne, w
szkole kazdy widzia we mnie
bledny przypadek losu, wdomu
(jesli tak to cos mozna nazwac)
byfem swietng maskotkg, ktorg
moznarzucaé, pomiatac, kopacé
—Wwyzngjeroztrzgsony chtopak.

Wewnetrznerozdarcie nas-
lato si¢ uMackacoraz bardzig.
Nie mdgt sobieporadzi¢. Niemiat
przyjaciot i to pogarszato jego
sanodrzucenia

1 wrzesnia2005 r. Maciek
rozpoczynakolgny rok szkolny
w Zespole Szkét Mechanicznych
w Gdansku. Byt to rok, ktory

konczyt S¢ egzaminem matural-
nym. — Czasami zastanawiam
Si¢ jakwielkg musiafemmie¢ w
sobiese, aby przeztylelat zno-
Si¢ te wszystkie upokorzenia —
wypowiada ze zdziwieniem. To
jednak nie byt zwykly rok w jego
zyciu. W tym samym czasie w
ZSM w Gdansku swoja nauke
rozpoczyna Pawetl. Pawet poja-
wit Si¢ przypadkowo w tej szko-
le, z poprzednig zostat wyrzuco-

ny. Napytanie, co bylo powodem
wydalenia, Maciek odpowiada—
Nigdy nie pytafem go dlaczego
zosta/ wyr zucony. Pawet trafit do
drugig klasy technikum. Od po-
czatku byt inny niz wszyscy — Za-
wsze by/ ubrany w bluzy czar-
nego koloru, mia/ dfugie w/osy
i naszyjniki z dzwnymi znacz-
kami. Czesto przechodzgc ko-
rytarzem napotyka/emgo, aon
zawsze Sie do mnie usmiecha’,
nie by? to usmiech kpiny, lecz
serdecznosci.

15 wrzesnia2005r. Maciek,
jak co dzien, pojawiasie w szko-
le. Nie spodziewat sig, ze przed

wejsciem bedzienaniego czekat
Pawel — Przedstawilismy sie
sobie nawzajem. Juz po krot-
kigf chwili zostafem przez nie-
go rozszyfrowany, tzn. odczuf
moje wewnetrzne rozdarcie
i zaoferowa mi pomoc — rela-
cjonuje Maciek. Chtopak byt nim
zafascynowany, spotykali si¢ co-
dziennie, Maciek opowiadal mu
kazdego dniaepizody ze swoje-
go zycia— Mowifem wszystko,
zaufafemmu od pierwsze-
go spotkania —tlumaczy.
Mijaly miesiace, Ma-
ciek czut Si¢ wolny od swo-
ich probleméw, nawet w
domu, w ktérym mieszkal,
rowiesnicy widzieli zmiarny —
By? inny niz zawsze. Zaczg!
chodz ¢ wciemnych ubra-
niach (nawet zafarbowa/
wlosy na kolor czarny). lle
razy Sie znimkZocifam, za-
wsze jak dziecko, zaczyna/ pla-
kac. Gdy tylko zaczql Sie nowy
rok szkolny, sta/ Sie agresywny,
nieufny, jak nigdy zaczqf Sie
sprzeciwiac. — opowiada jedna
z 17-letnich domowniczek domu
dziecka w Gdansku — Magda.
Magda nie byta w stosunku do
Macka pozytywnie nastawiona,
ale traktowatago w sposbb to-
lerancyjny. Gdy ktoregos dnia
wesztado jego pokoju, zauwa-
zylanascianach liczne plakaty, a
nanich pentagramy, ,, gtowy ko-
Zid’ . Zaniepokojona posanowita
zainteresowac S¢ NOWa Zngomo-



$cia swojego rowiesnika—Otej
znajomosci dowiedzialam Si¢
od swojg kolezanki, ktora wi-
dziafa Macka z Pawfemw pew-
nel knajpce. Zauwazyfa cos
szczegOlnego: mianowicie obaj
w jednym momencie pokazali
» rogatq dforn” - symbol satani-
stéw. Magda postanowita poroz-
mawia¢ zMackiemnatemat jego
kolegi — w trakcie rozmowy
Maciek by/ arogancki i agre-
sywny. Wyraza/ Sie Zzle o Bogu.
Byt z1y. —opowiadaMagda. Po-
stanowita tego nie lekcewazyc.
Snutaprzypuszczenia, zemozeto
by¢ sekta, skontaktowata si¢ z
Centrum Informecji o sektach, jg
przypuszczeniasi¢ potwierdzity.
Z otrzymanych informacji wyni-
kato, zejest bardzo zaangazowar
ny w dziatalnosc te organizagji.
Maciek nadd utrzymywat
kontakty z Pawtem. W marcu
uczestniczy® w obrzédzie ,czar-
ng mszy”. —To, cotamsé dzia-
%0, by’o ohydne. Elementy Mszy
Swietel byly znieksztaZcone,
zdesakralizowane. Niektérzy z
grupy mieli za zadanie is¢ do
kosciota, przyjq¢ Komunie
Swietq, nie Zada¢ jej, tylko
dostarczy¢ do domu spotkania,
gdze dokonywano j€ profana-
cji: deptano, pluto i smarowa-
no odchodami. Temu wszystkie-
mu towar zyszy? smiech uczest-
nikow obrzedu. — opowiada ze
wstretem chtopak. Co wigcsy),
Maciek byt zmuszony do jedze-
niakociego mi¢sapochodzace-
go zezwierzat ofiarowanych sza-
tanowi naznak przynaleznosci do
grupy podczasobrzeddw magicz-
nych. Podczastego obrzedu zo-
gtat ztozony przez niego $lub po-
sluszenstwagtéwnemu kaptano-
wi. Na pergaminie kazano mu
wlasna krwia napisa¢ zdanie:
Przyrzekam postuszenswo L ucy-

ferowi, jako ngjwyzszemu panu
wszechswiata, tego swiataoraz
jego stugom.” Naprzedramieniu
wytatuowano odwrdcony penta:
gram- symbol demonicznych
mocy,
ktorym
Si¢ oddat.

Jego
zacho-
wanie
Zmieniato
sie dia-
metral-
nie. Ze
szkoty
zaczgly
naplywat
skargi do
dyrekcji
domu
dziecka
— Ma-
ciek jest
agre-
sywny,
aro-
gancki,
czesto
wpada
w Zos¢, zachowuje Sie bardzo
niestosownie, sta/ si¢ innym
czZlowiekiem—takiei inne skargi
lezaty nabiurku w sekretariacie
dyrektora

Po otrzymaniu pisma, ktére
dotyczyto wydalenia ze szkoty,
pani Janina Nowak- dyrektor
domu postanowitazainteresowac
Si¢ jego sytuacja. Cowigce, Ma
ciek rzadko pojawiat ¢ w domu,
gdyz wigkszos¢ czasu spedzat z
grupa satanistéw — Robilismy
straszne rzeczy. Raz wpadlismy
do kosciofa, ktory by/ w trak-
cie budowy, nie by/o Najswiet-
szego Sakramentu, WieC spro-
fanowalismy oftarz, smarujqc
go odchodami —opowiadaMa-
ciek.
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Magda, dowiedziavszy Si¢ 0
wydaleniu ze szkoly, bytapewna,
ze pani Janinapodegjmie si¢ roz-
wiazania problemu. Postanowita
j&j poméc. Gdy opowiedzialaj€
o tym, co
wienate-
mat chto-
paka, dy-
rektorka
natych-
miast
skontak-
towalasie
Z zamesz-
katym 15
km od
osrodka
ks. Pio-
trem
Krupa -
egzorcysta
i opowie-
dziata o
zachowa-
niu Ma¢-
ka. Ks.
Piotr na
podstawie
wypowie-
dzi pani Janiny okreslit stan du-
chaMacka

30 marca 2006r - po dru-
gig stronie suchawki pani Janiny
odzywa si¢ komendant policji
Migskig w Gdansku, informujac
o wypadku, ktorego uczestnika-
mi byto 4 chtopakéw, w tymnie-
jaki Maciek K. zamieszkaty w
domu dzieckaprzy ul. Wiosenngj
6.Wypadek zakonczyt S¢ $mier-
cia, de... daPawlaD. W/w oraz
dwéch pozostatych, obecnie
przebywaw szpitalu. Ich stannie
jest powazny. To brzmi paradok-
salnie, ale wypadek stat si¢
Swietha okazja do spotkaniaks.
Piotraz Mackiem. Ks. Piotr, jego
towarzysze, pani Janinai Magda
udgja S¢ do szpitala. Maciek by?
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przytomny, gdy zapukalismy do
sali, w ktérej przebywal. Na
widok kapfana zaczefo nim
okropnie szarpac¢, wydawa/
dziwne okrzyki, pozrywal
wszystkie elementy aparatu-
ry, towarzysze ks. pochwyci-
li go, kapfan rozpoczqf egzor-
cyzmy. Niewiedzafam co ro-
bi¢ (pani Janina opuscifa
sale), safamw bezruchu przy
scianie i przyglqdafam sie.
Maciek zaczqgl mowi¢ obcy-
mi jezykami ,wypowiadac
bluznierstwa, z jego ust pfy-
nefa piana. Zdarzenie trwa-
{0 okofo godziny. Personel
szpitala chcial zobaczy¢ co
Sie dzige, na szczescie naze-
wngtrz znajdowa/a Sie pani
Janina, ktéra nie wpuscifa ni-
kogo do srodka. Gdy juz
wszystko sie zakoriczylo, Ma-
ciek by’ bardzo osfabiony —
Zasngt. Ks. Piotr i jego pomoc-
nicy opuscili sale, a na koryta-
rzu zaczely Sie pytania. Co tam

Se dzafo- niewiem.
Nie interesowafo
mnie to ani troche.
Wpatrywafam sie¢ w
Mackai przed oczy-
ma miafam cale z/o
jakie mu wyrzqdz-
fam. Zaczefam pla-
ka¢. Dodatkowo
moje wzruszenie
wzbudzaZ nieprzy-
jemny wyglqd cho-
rego: podrapana
twarz, duzo krwi.-
zdar zenie relacjonu-
je Magda.

Gdy Maciek — kon-
tynuuje—po 5 goda-
nach sie przebudz?,
nie wiedzia/ gdzie
jestani cosie znim
sta/o. Pamietatylko
wizerunek kap/ana.
Zamienifam z nim pare zdavi.
Na drugi dziesi, gdy do niego
przysziam, czuf Si¢ dobrze, za-

CZetam opowiada¢ mu etapy
wyzwolenia i przeprasza¢ za
wszystkie lata. Czufam Sie win-
na.

Po trzechtygodniach po-
bytuw szpitaluMaciek wracado
domu. — Pamietam ten dze.

Przygotowali swietne powita-
nie. Magda upiek/a dla mnie
tort. Bardzo Sie¢ ucieszyfem —
opowiada.

Maciek zdawat sobie spra-
we Z tego, co wydarzyto si¢ w
jego zyciu. — Pope’nifem biqd,
wyjscia nalezafo szukac¢ gdzie
indziej. Chce zaczqé zy¢é na
nowo, zda¢ mature i rozpoczgé
jakies ciekawe studia. Zawsze
interesowa/a mnieinformatyka
—wyznge.

Wydarzenie, jakie miato
migjsce w zyciu Macka, na za-
wsze pozostanie czescia jego hi-
storii. Sektauswiadomitamu jak
wielkie moze by¢ Zto, ktére ata-
kujeludzi, szczegblnie stabych.

Jesli spotkacie ludzi naj-
bardze przyjacielskich, jakich
tylko potraficie sobie wyobra-
zi¢, otwartych i serdecznych,
jakzbajki... i jesli spotkacieli-
dera grupy pefnego zapaZu, Wy-
rozumiaZosci, czufosci i dobroci
jakig nigdy nie
doswiadczyli-
scie...i kiedy ce-
lemgrupy bedzie
cos, czego sobie
nigdy nie wy-
obrazaliscie... i
kiedy to wszyst-
ko wydaje sie
Zbyt pickne, by
mog/o by¢ praw-
dziwe, to naj-
prawdopodob-
nigj to jest zoyt
piekne, by mo-
gfo byé prandz-
we. Te grupy szukajq ludz in-
teligentnych, majqcych ideaty,
intelektualnie i duchowo ,, cie-
kawskich” ... nie porzucajcie
tego, kim jestescie, nie porzu-
cajcie tego, co robicie, w co
wierzycie...

Beata Pochopien



Ten majowy dzien 1999
roku nie byt tak pickny, jakby
wskazywatanato pora ro-
ku.Cata noc i poranek byto po-
chmurno, wiat zimny wiatr, az
nieba potokami lat deszcz. Miat
to by¢ szczegblny dzien, bo na
Krakowskich Btoniach Jan
Pawet |1 miat S¢ spotkac z
wiernymi. Ttumy ludzi w koloro-
wych pelerynach, pod parasola-
mi brnety w btocie po kostki,
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aby przedostac si¢, kazdy do
swego sektora. Wrzawabyta
niesamowita, anatwarzach
pielgrzyméw rados¢, pomimo
tak fatalng pogody.Wielu z nich
koczowalo cata noc, inni przy-
«zli 0 $wicie, nawet z matymi
dziecmi.Nieczuli zmeczenia, bo
wiedzidli, ze niedtugo beda
swiadkami i uczestnikami Spo-
tkania. Entuzjazmbyt prze-
ogromny. O godzinie9.30 na
ambone wyszedtksiadz i
przez mikrofon oglost, ze
Ojciec Swiety jest chory,
magoraczke i nie bedzie
mOgt uczestniczy¢ w litur-
gii. Wtymmomenciena
salakompletnacisza
Dwamiliony ludzi zgrome-
dzonych naBloniach za
milkio zaskoczonychta
wiadomoscia i ogromnie
zasmuconych. O godzinie

.
D

. T

10 rozpoczelasie Msza Swieta
prowadzonaprzez kardynata
Macharskiego. Homilig przygo-
towana przez OjcaSwigtego
wygtost upowazniony kSiadz.
Wiasniewtedy wyjrzato stonce,
azgromedzeni ludzie zrozumili,
ze Ojciec Swiety duchem jest
naBtoniach. Potemjuz jak to
zwykle bywanatakich spotka-
niach gtosno skandowali.
Opuszczajac Btoniapo skon-
czongj Mszy Swigtej widlu za-
stanawialo Si¢ co myslet o
Wielkim Nieobecnym.

Nigdy wczesnigj, ani poz-
nigj Jan Pawet 11 nie opuscit
zadnego spotkania, choc prze-
mierzyt caly swiat. Czyzby ci
pielgrzymi byli wybranymi, ludz-
mi szczegOlnymi?

Piotr Ktapytakl. 1 g
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12 pazdziernikawauli  wez dostepemdo internetu i ksztalceniauczniow zdolnych,
szkolngj Zespotu Szkdt Ekono-  Wlasng strong internetowa. Za= hjoracych udziat w olimpiadachi
miczno—Gastronomicznychw  trudnieni w nigj nauczyciele konkursach przedmiotowych,

Zywcu miato migisceszczegdline  Méja petne
diatej szkoly wydarzenie. Tech-  kwalifikacie
nikum nr 3wchodzace w jgj wymagane
skiad, uzyskalo bowiem Certyfi-  nadanym
kat Slaskigj Szkoty Jakosci w stanowisku,
obszarzelV: wychowaniei aw ogtatnich
opieka. (Pisalismyotymw po-  2latachnie
przednimnumerzeKrzywego.) ~ odnotowano
Certyfikat tenstanowi potwier-  skarg na
dzenie, ze naszaszkolaspetnitai  szkole, skie-
petniawymagane programem rowanych do
,Slaska SzkotaJakosci” kryte-  Kuratorium
ria. Zgodnieznimi szkolaprze-  O$wiaty lub
prowadzilawewngtrznemierze-  organu pro-
niejakosci pracy w obszarze,w  wadzacego.
ktorymubiegatasic o certyfikat, —Dowodem
posiadapracowniekomputero-  natojest pozytywnaopiniao jak réwniez w konkursach arty-
dzialanosci ZSE-Gwy-  gtycznychi zawodach sporto-
danazarowno przez wych. Prowadzi tez wspotprace
Starostwo Powiatowe 7z yczelniami wyzszymi i zaktada:
w Zyweu, bedace jej mi ksztalcenianauczycieli, orga-
organemprowadzacym,  nizujac praktyki studenckie.

jak i przez nadzoruja- Uczestniczy réwniez w progra-
cychja Wizytatorow mach zwiazanych z edukacja
Slaskiego Kuratorium europejska oraz aktywnie
Oswiaty. wspolpracujez zagranica, reali-
Ponadito szkolaposiada  zujac program INTERREG 11
udokumentowaneosia- A Dzigki temu uczniowie ZSE-
gnicciaw zakrese G moga Uczyé sic jezykasio-
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mgr Piotr Ciesla, dr Ro-
bert Bucki i inz. Jolanta
Graczek. Efektem ich
wysitku i zeangazowania
jest SzkolnaKsiega Ja-
kosci i Plan Pracy
Szkoly nangblizszy rok
oraz nastgpnebSlat. Do-
kumenty te stanowia
autorskie opracowanie
odpowiednio dobra-
nychwskaznikow i kry-
teribw ichspetnianiai 1
podstawa do pisania

byly za$ dotychczasowe dokona-
nia szkoly, osiagnieciauczniow,
wyniki egzaminbw zewnetrznych,
ktore zreszta mobilizuja nas do
dalszego podnoszeniajakosa pra
cy szkoty i podgimowaniakolgj-
nych wyzwan zaréwno w sferze
wychowawczej, jak | dydaktycz-
ne.

Dyrektor Szkoty, odbie-
rajac zrak przedstawicieli Kura-
torium Oswiaty w Katowicach
dokument i Satuetke potwierdza
jacesukces, zaznaczyt, ze szkota
nie spo-

wackiego i odbywaja praktyki
zawodowe u naszych potudnio-
wych sasiadéw. Szkotaprowa
dzi tez gata | udokumentowana
wspOtprace zinnymi szkotami i
placowkami oswiatowymi w
zakreseredlizacji zadan eduka
cyjnych, wychowawczychi pro-
filaktycznych.

Spetnienie wspomnia-
nych kryteriow, wymagato pod-
jecia przez cate grono pedago-
giczne naszej szkoty wielu dzia-
tan, zwiazanych gtownie z przy-
gotowaniem i zgromadzeniem
odpowiednich materiatow. Czyn-
nosci tetrwaly przez okres cate-
go roku szkolnego. W tym celu
powotano nawet

cznie na
laurach i
bedzie po-
dejmowad
kolejne
kroki zmie-
rzajace do
uzyskania
certyfikatu,
tym razem
w obszarze
I11: ksztat-
cenie.
Warto tak-
zepodkre-
slie, iz

programow naprawczych szkoly.
Motywacja do ich opracowania

zgodniezregulaminem programu
uzyskanie przez szkote certyfika-
tu,, Slaska Szkota Jakosci”

specjany zespdt,
ktérego koordy-
natorem zostata
Pani Dyrektor
Barbara Tettak.
Zespot ten two-
rzyli: mgr Jozef
Biegun (dyrektor
szkoly), mgr Tere-
sa Mazurkiewicz
(v-ce dyrektor
szkoty), mgr
Agnieszka Paw-
luszkiewicz (pe-
dagog szkolny),
mgr Jan Stasica,

skutkuje odstapieniem Sla-
skiego Kuratora Oswiaty
od zewnetrznego mierzenia
jakosci pracy szkoty w za-
kresie obszaru, ktorego
certyfikat dotyczy, w cza-
sie waznosci certyfikatu.
Tenokreswynos 5 lat.




Dzisig coraz czestszym
problemem stgje Si¢ ciaza mito-
dych dziewczyn, ktére maja za-
ledwie pictnascie, szesnascielat.
Nasuwato mnostwo pytan. Cia-
zadlanastolatki oznacza czesto
wstyd, poczuciewiny, ogrompro-
blembw, a zycie zamieniasie w
koszmar. Uczennicatakaniejest
np. mile widzianaw szkole. Ze
wzgledu nadziecko powinno si¢
unikac stresu, zdenerwowania, a
w szkoletego unikna¢ si¢ nieda,
np. niemite komentarze dziew-
czyn, krytycznaocenasrodowi-
ska, wszystko to mawplyw na
psychike przyszie) matki. Wréci¢
do szkoty po kilkumiesieczne)
przerwieniejest latwo. Bez szko-
ly i zawodu nie ma si¢ zbyt du-
zych szansnaprace. Dlangbliz-
szych oznaczato zatemutrzyma-
nie kolgjnego cztonkarodziny.

Konflikt z rodzicami,
utrata chtopakaczy przerwanie
nauki, to jeszcze nie ngjgorsze
konsekwencje mlodziencze lek-
komyslnosci. Widedziewczynnie
potrafi przyzna¢ s¢ do ciazy ko-
mukolwiek. Ze swoim strachem
sa same. Rozpacz i strach popy-
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cha je do potwornych
Zbrodni. Porzucaja swoje
nowonarodzone dzieci,
czasemodbiergaimzycie,
laduja w poprawczakach,
wiezieniach, niemowiac o
wyrzutach sumienia.

Ciaza nastolatek
wiaze Sie z samotnoscia,
ktopotami ze zdrowiem,
utrata zngjomych, bra-
kiem wolnego czasu i
utrata szansy zdobycia
wyksztalcenia. Rzadko
zdarza sie, by ktoras z
mtodych matek cieszyta
S¢ zeswego macierzyn-
swa. Cigzenastolatek to
Ciaze wysokiego ryzyka,
czesto koncza Sig przed-
wczesnym porodem,
opdznieniem rozwoju
ptodu.

Czy jestem, je-
stes gotowa, zeby zostad
mama?...

KarolinaZyzan-
skaMagddena Kania
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BoOg sie rodzi moc truchleje Skrzypi woz

wielki mroz
Pan niebioséw obnazony Wielki mréz na ziemi
Ogien krzepnie blask ciemnieje
Ma granice nieskonczony
Wzgardzony okryty chwatq
émiertelny krdl nad wiekami
A stowo ciatem sie stato

I mieszkato miedzy nami

Trzej kroélowie jadaq
Ztoto mirre kfadq
Hej koleda, koleda
A komoz takiemu,
dzieciqtku matemu
Cbéz to za dzieciqtko
Musi byé paniqtko
Hej koleda, koleda

Co6z masz niebo nad ziemiany
BAg porzucit szczescie swoje .
Wszedt miedzy lud ukochany
Dzielgc z nim trudy i znoje
Nigma’fo cierpiat niemato, na skrzypeczkach grali
Zesmy byli winni sami W te strone do szopy

A stowo... &*' % . ‘. Predko przybiegali
-

Pasterze na lirze

) . Hej koleda, koleda
W nedznej szopie urodzo - \ Toczus mala

2. = El
Zt6b mu za kolebke dan@igss « to dziecigtko krasne

Céz jest, czym byt otoczOnys & = Cichutkie malutkie

Ll

Bydto pasterze i siano _ : Jak stoneczko jasne
Ubodzy, was to spotkatol g & Hej koleda, koleda
Witaé Go przed bogaczamiis w& '

A stowo... N '

T Péjde do niego

¥ \ poprosze od niego
Podnie$ reke Boze dzieig, . Daj nam Boze dziecie
Btogostaw ojczyzne mi Pokdj na tym Swiecie

W dobrych radach w dobrymF bycie Hej koleda, koleda.

.
-
-
Wspieraj jej site swq s b ‘ .
Dom nasz i majetno$é catq
I wszystkie wioski z miastami

A stowo... ‘




, JEZUS przechodz dzisial
posrod nas...”

Radosnego oczekiwania | gotowoscl
na przyjecie Bozego Syna do swego
Zycla,
mocy Ducha Swietego, ktory pomoze
nam uwielbia¢ Boga
| zasiewac¢ ziarno pokoju wsrod Bliskich, -
wielu dar ow Bozych w Nowym 2007

wk" Roku!




